Il Copa de Cabeza Reina
9 de Junio de 2024
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Introduccion :

El 9 de junio de 2024 se celebra en el Campo Municipal de
Los Pinos, en la localidad de San Rafael, El Espinar, un
torneo de fltbol 8 femenino de categoria Ul 3 con caracter
de promocion del futbol base femenino.

Formato:

El torneo se disputa en una primera fase con cuatro grupos
de tres equipos de donde saldran, clasificados por niveles
mas parejos, semifinalistas y finalistas que lucharan por la
“Copa Cabeza Reina”, “Trofeo RG Plata” y “Squirrel’s
Cup”.

Todos los equipos participantes jugaran cuatro partidos.

Reglamento del torneo:

Los partidos se regiran por el Reglamento de la RFEF, en la
modalidad de futbol 8 (7 jugadoras mas portera) a excepcion
de la duracion de los partidos que seran de dos tiempos de
12 minutos, mas tanda de 3 penaltis por posibles
desempates.

Inscripciones:

La inscripcién en el torneo es gratuita para todos los
equipos y se realizara mediante invitacion. Incluye la
participacion en cuatro encuentros, agua mineral y fruta para
los equipos. Las jugadoras estaran cubiertas por un seguro
de accidentes.

Importante:

Este torneo es de caracter festivo y familiar mas que
competitivo. Promueve la deportividad, la participacion y la
unidad del fatbol femenino. Desde el carifo y la ilusion de la
organizacion queremos dejar claro que nuestros arbitros no
estan en el ranking FIFA y que, por ahora, no hemos tenido
recursos para implementar un sistema de video arbitraje.
Rogamos que transmitdis a los entrenadores y aficionados que
esto no es la “Champion Ligue” y no son toleradas las protestas
airadas ni las faltas de respeto. Aquel que infrinja esta norma
serd invitado a abandonar el recinto o a arbitrar el resto del
partido. Disponemos de silbatos sin usar para tal fin.

Copa de Cabeza Reina

Cabeza Reina:

Situada entre San Rafael y La Estacion de El Espinar, solitario en la
salida del valle del rio Moros y rodeada de las cumbres de
/a sierra de Guadarrama, de sierra de Malagon y de /a sierra del
Quintanar, esta montana parece pequena entre los cercanos
picos que alcanzan los 2000 m de altitud. Su redondez casi
perfecta llama la atencion y su situacion, a la salida de los tuneles
de carretera y ferrocarril que atraviesan la sierra, la hacen ser el
vértice del cruce de caminos entre la principal via de
comunicacion de Madrid con el noroeste peninsular y el camino a
/a ciudad de Segovia.

Para los vecinos de San Rafael y de La Estacion de El Espinar,
Cabeza Reina es particularmente querida. Si Cueva Valiente se
planta como un monte totémico, Cabeza Reina es el monte amigo
y familiar al que se sube en las conmemoraciones en compania de
los amigos.
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https://es.wikipedia.org/wiki/San_Rafael_(Segovia)
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Moros
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_Guadarrama
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_Malag%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_del_Quintanar
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_del_Quintanar
https://es.wikipedia.org/wiki/Segovia

Reponer fuerzas:

Durante el torneo estara abierto el bar del campo y la
“Parrilla El Torredon” con su barra de bocadillos calientes a
precios populares.

Trofeo a la mejor aficion.
Premio a la mayor repercusion en redes sociales:

A través de la cuenta oficial del torneo en IG y TikTok,
todos los aficionados tendran la posibilidad de interactuar
con las publicaciones y dar apoyo a su equipo favorito.
También podréis publicar fotos y videos del torneo
mencionando @cabeza_reina, @arcan_gelsr y
@arcangel_fem.

Al final del torneo, el equipo participante cuyo emblema
cuente con mas interacciones, se llevara a casa el trofeo de
la aficion.

Copa de Cabeza Reina
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Mas alla del torneo: /é At
Hay muchos planes para hacer en el entorno
privilegiado de San Rafael. Hay infinidad de rutas de
senderismo o bicicleta, parajes idilicos y buenos
restaurantes. Si queréis algo mas intrépido, al lado del
campo de futbol tenéis el parque de tirolinas De Pino
a Pino, que ofrece descuento a las participantes en el
torneo.
Y si queréis alojaros en las inmediaciones, entre la
oferta turistica rural, podéis encontrar La Rosa de los
Vientos y el Alojamiento Turistico El Torredn.
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Otentas

SAN RAFAEL

La arboleda perdida (1912-1931):

[...] Alli, en aquellas montafias del Guadarrama, repleto el
corazon del canto soleado de los pinos, renaci a la vida. Se
me fue la poca fiebre que me entraba al caer la tarde,
aumenté de peso -algo mas del debido para un joven poeta-
y comencé de nuevo a pasear media hora cada mafiana y
otra media antes de la puesta de sol [...] Dejaba con tristeza
San Rafael, solemne y melancdélico, ya sin veraneantes,
despoblados los chopos, rodando en remolinos por la
carretera sus hojas amarillas. Sentia mas mios el sol y el
largo silabeo del viento en los pinares. Con los primeros
grandes frios, en los dias azules, se recortaban mas los
montes, presentando un extenso perfil impresionante
aguellos que formaban, mirando hacia Segovia, "la Mujer
muerta”.

RAFAEL ALBERTI



http://www.elespinar.es/informacion-turistica/turismo-natural/rutas-y-senderos.html
https://www.depinoapino.com/SanRafael.php
https://www.depinoapino.com/SanRafael.php
https://encantocasarural.com/
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